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Weihnachten und Jahreswechsel
Corona-Hilfe für unsere DJK Vereine

Das Corona-Jahr hat die Vereinskassen arg  

     strapaziert, keine Sportveranstaltun-

gen, keine geselligen Veranstaltungen wo 

die Vereinskasse gefüllt wird. 

   Der DJK Gesamtvorstand hat in seiner 

letzten Sitzung vor Weihnachten entschieden 

den Vereinen                   
  neben dem üblichen 

Übungsleiter/                   
              innen-Zuschuss                          

der zum Ende des                   
 Jahres immer zur 

Auszahlung                   
              kommt, 

zusätzlich einen 

Corona-Zuschuss                

in gleicher Höhe zu zahlen!
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2020 war nicht das Jahr, das 
wir erwartet hatten – es war 
geprägt von Verunsicherun-
gen, Ängsten, von Trauer und 
viel Leid. Die Einschränkungen 
der Corona-Pandemie zogen 
und ziehen sich auch weiter-
hin durch sämtliche Bereiche 
unseres Lebens und 
haben natürlich auch 
große Auswirkungen 
auf unsere Vereine, 
in sportlicher, aber 
auch in finanzieller 
Hinsicht. Schmerz-
lich war auch, dass 
die Feierlichkei-
ten anlässlich des 
100jährigen Jubiläums der 
DJK ausfallen mussten, eben-
so für die Vereine, die in 2020 
ebenfalls einen runden Ge-
burtstag zu verbuchen hatten.
Als Vorstand haben wir uns in 
diesem Jahr persönlich ledig-
lich zu zwei Sitzungen sehen 
können, ansonsten haben wir 
uns per Videokonferenz getrof-
fen. Wir haben besprochen, 
was – je nach Pandemielage 
- in der jeweiligen Situation zu 

tun ist und wie wir 
die Vereine unter-
stützen und beraten 
können. Nachdem 
die Frühjahrstagung 
abgesagt wurde, ha-
ben wir eine virtuelle Herbst-
tagung einberufen, bei der es 

in erster Linie 
darum ging, 
sich austau-
schen und 
Kontakte für 
verschiedens-
te Probleme 
knüpfen zu 
können - ein 
E x p e r i m e n t 

mit Zukunft. Aber dennoch 
sind wir davon überzeugt, 
dass der persönliche Kon-
takt, die persönliche Begeg-
nung weitaus mehr wert ist. 
Und genau das ist es, was 
unser Miteinander in der DJK 
ausmacht und uns alle als 
DJKlerinnen und DJKler be-
sonders macht: Wir stehen 
in persönlichem Kontakt, wir 
sind für einander da, es gibt 
direkte Ansprechpartner, un-

mittelbare Hilfestellungen, 
und wir zeigen Anteilnahme, 
nicht nur in dieser Krisenzeit, 
sondern auch dann wieder, 
wenn die Corona-Maßnahmen 
gelockert werden und unsere 
Vereine wieder in Bewegung 
kommen dürfen!
Das macht uns stark, und 
mit dieser Gewissheit wollen 
wir Sie mit in das neue Jahr 
nehmen, in dem wir aller Vo-
raussicht nach wieder flexibel 
in der Gestaltung der Vereins-
arbeit sein müssen, uns aber 
umso mehr darauf freuen, Ih-
nen im Jahr wieder persönlich 
begegnen zu dürfen!
Mit dieser Vorfreude wün-
schen wir Ihnen und Ihren 
Familien und Freunden von 
Herzen ein gesegnetes und 
kreatives Weihnachtsfest, 
kommen Sie gesund in ein 
besseres Jahr 2021

Liebe DJKlerinnen und DJKler,

Für den DJK Diözesanverband Limburg und die Diözesangeschäftsstelle
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Alles anders im Coronajahr
Hilfen für Vereine und das Gesetz zur Abmilderung der Folgen der COVID-19-Pandemie
Es ist schon ein bedrückendes 
Jahr dieses Corona-Jahr 2020.
Se i t  März  hat ten  w i r  den 
Lockdown, dann vorsichtige 
Lockerungen im Sommer und 
nun im Herbst/Winter ist die 
Corona-Krise in einem neuen 
Höhepunkt mit Teil-Lockdown. 

Leider haben die Empfehlungen 
aus der Politik und Wissenschaft - 
Abstand halten, große Menschen-
m e n g e n  m e i d e n ,  M a s k e 
tragen - nicht alle erreicht. Die 
Infektionszahlen sind im Herbst 
rapide gestiegen. Das war auch zu 
erwarten für die kalte Jahreszeit.

Wie geht es den Sportvereinen?
Natürlich wissen wir alle um was 
es geht. 
Wir wollen uns gegenseit ig 
schützen, und insbesondere den 
Schwächsten in der Gesellschaft 
einen maximalen Schutz bieten.

Der Preis dafür ist hoch. das 
spüren insbesondere auch unsere 
Sportvereine. 
Die Vereine sind angewiesen auf 
Veranstaltungseinnahmen oder  
Eintrittsgelder um die laufenden 
Kosten für den Sportbetrieb, 
Sportstätten und Vereinsheime zu 
tragen und die Übungsleitenden 
zu honorieren.
Corona-Hilfen erreichen leider 
nur wenige Vereine. Die dienen in 
erster Linie dazu, Entlassungen 
zu vermeiden, den Konkurs 
abzuwenden. 
Die Vereine haben im Moment 
eher die Probleme, dass sie 
Mitglieder verlieren die kein 
Sportangebot mehr wahrnehmen 
können. Die langfristigen Folgen 
könnten schlimmer sein.

M i t g l i e d e r v e r s a m m l u n g e n  i n 
Corona-Zeiten
Ein anderes Problem unserer 
gemeinnützig wirtschaftenden 
Vereine ist der Erhalt der formalen 
Struktur. 
Mi tg l ieder versammlungen 
müsen abgehalten werden, 
Vorstände wieder gewählt 
werden. 
Der  Gesetzgeber  hat  das 
Gesetz zur Abmilderung der 
Folgen der COVID-19-Pandemie 
verabschiedet. dass gilt nun bis 
Ende 2021.
Neu geregelt ist hier unter 
anderem d ie  Mög l i chke i t 
Mitgliederversammlungen zu 
verschieben, Amtszeiten von 
Vorständen zu ver längern 
oder Versammlungen virtuell 
oder Teilvir tuell abzuhalten 
(Videokonferenzen).

Hilfeseiten des LSB Hessen
Hier hat der Landessportbund 
Hessen für die Vereine eine 
s e h r  w i c h t i g e  H i l fe s e i te 
zusammengestellt wo viele 
Fragen auch unserer Vereine aus 
den letzten Wochen beantwortet 
werden:
https://www.landessportbund-
hessen.de/servicebereich/news/
coronavirus/

Übungsleiter l izenzen/Lizenz-
verlängerungen
Mit dem Nachweis regelmäßiger 
F o r t b i l d u n g e n  k ö n n e n 
Übungsleitende ihre DOSB 
Lizenzen verlängern lassen. Das 
ist vielen in diesem Jahr nicht 
möglich gewesen, die meisten 
Fortbildungsveranstaltungen 
sind ausgefallen.
Hier hat der DOSB geregelt, dass 

die im Jahr 2020 auslaufenden 
Lizenzen auch ohne Fortbildung 
um ein Jahr verlängert werden. 
https://www.lsvsa.de/lehrwesen/
aktuelles/613-dosb-informiert-
z u - l i z e n z a u s s t e l l u n g e n - u n d -
verlaengerungen

Finanz-Hilfe des DJK 
Diözesanverbandes für 
seine Vereine
Der Gesamtvorstand des DJK 
Diözesanverbandes Limburg hat 
in seiner Sitzung (Videokonferenz) 
v o m  2 . D e z e m b e r  2 0 2 0 
beschlossen, den jährlichen 
Übungsleitendenzuschuss an 
die Vereine durch einen Corona-
Zuschuss auszustocken aus 
Rücklagen und Ersparnissen des 
Jahres 2020. 

Doppelter Zuschuss an 
die DJK Vereine
 
Mit dem dann verdoppelten 
Zuschuss würden die Vereine in 
diesem Jahr ihren Jahresbeitrag in 
etwa komplett zurück bekommen 
und damit finanziell entlastet.

Der Diözesanverband kann das 
unter anderem auch deshalb 
leisten, weil in diesem Jahr 
natürlich fast alle Veranstaltungen,  
die Zuschussbedarf benötigen, 
ausgefallen sind.

Wir hoffen damit einen Beitrag 
zum wirtschaftlichen Überleben 
unserer Vereine leisten zu können.

Joachim Sattler
Referent und Geschäftsführer  

DJK DV Limburg
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Herbsttagung einmal anders
V i d e o k o n f e r e n z  s t a t t Präsenztagung in Naurod

DJK Diözesanverband

Was alles nicht stattfand
Die meisten Veranstaltungen und Fortbildungen fielen 2020 aus
Was hatten wir alles geplant für 
das Jahr 2020 u.a.:
•	 Vereinsmanagerausbildung 

C-Lizenz
•	 Übungsleiterausbildung B und 

C-Lizenz
•	 Jugendteamwochenende
•	 Jugendwochenende
•	 Radtour zum DJK Jubläum
•	 Teilnahme beim 100. Jubiläum 

des DJK Bundesverbandes in 
Würzburg im Mai, in Bamberg 
b e i  d e r  b u n d e s we i te n 
Wallfahrt.

•	 Die Zusatzlizenzausbildung 
Neurokinetik im November

•	 und natürlich die Frühjahrs- 

und  Herbst tagung  des 
DJK Diözesanverbandes in 
Wiesbaden Naurod 

•	 und die Vorstandsklausur

Alle diese Veranstaltungen 
sind ausgefallen oder wurden 
verschoben. 

Und das fand statt:
Zwei Sommerveranstaltungen, die 
Surf-Exerzitien in Spanien und die 
Sportexerzitien in Bendeiktbeuern 
konnten mit entsprechenden 
Hygienkonzepten stattfinden.
Virtuelle Vorstandssitzungen
Am Anfang hatten wir immer 

Wir haben uns fast daran gewöhnt, 
an die Videokonferenzen
Nachdem die Frühjahrstagung 
zu Beginn der Corona-Pande-
mie kurzfristig abgesagt wur-
de, hat der DJK Diözesanvor-
stand entschieden im Oktober 
statt einer Präsenztagung in 
Naurod, in diesem Herbst eine 
Videokonferenz zu machen. 

Es gab auch einiges zu bereden 
und zu berichten.
Als Gast war Kerstin Angele als 
neue Abteilungsleiterin im De-
zerntat Kinder-Jugend und Fa-
milie dabei.  Sie ist zuständig 
auch für den DJK Diözesanver-
band Limburg. Sie berichtete 
von der MHG-Studie zum Miss-
brauch und den Maßnahmen 
die sich für die Jugendarbeit 
im Bistum ergeben.
Weitere Punkt ist die Kirchen-

entwicklung. Das Bistum will 
sich neu aufstellen für die Zu-
kunft. Da ist jede Institution 
gefragt sich in den Kirchen-
entwicklungsprozess mit ein-
zubringen.

Unsere Vereine in der Corona-Zeit.
Bei den Vereinsberichten 
stand natürlich auch die Fra-
ge im Vordergrund wie die 
Vereine bisher durch die Zeit 
der Corona-Pandemie gekom-
men sind.
Im Mittelpunkt die Ausfälle 
von sportlichen Angeboten 
und Einnahmen und auch der 
geselligen Veranstaltungen 
die das Vereinsleben prägen.
Besonders schwer ist es, 
wenn wie im Fall von Mari-
enstatt der Träger der Sport-
halle ein generelles Sportver-
bot für die nutzenden Vereine 

erlassen hat. auch nach dem 
Shutdown blieben die Vereine 
außen vor. Wie es nach dem 
aktuellen Shutdown weiter-
geht ist unklar. Natürlich wird 
befürchtet, dass sich Sport-
gruppen auflösen werden.
Ein anderes drängendes Prob-
lem sind die Durchführung von 
Mitgliederversammlungen 
die in Corona-Zeiten verscho-
ben werden müssen. Wah-
len werden verschoben und 
Amtszeiten verlängern sich. 
unsere Vereine mit Jubiläen 
(z.B. Kirdorf und SC Süd (100 
Jahre) können das nicht fei-
ern.
Fazit der Videotagung - es ist 
gut sich auf dem Wege zu se-
hen und auszutauschen aber 
kein Ersatz für eine Präsenz-
tagung! 

wieder technische Probleme, 
inzwischen funktionieren die 
Vorstandssitzungen ganz gut über 
die Videoplattform Zoom. 
Auch wenn man sich nur am 
Bildschirm sieht, wir konnten 
beraten und auch Beschlüsse 
fassen. 

Vereinsberatung
Nebenbei gab es auch viele 
Vereinsberatungen. Meist am 
Telefon, im Sommer auch als 
Beratungen vor Ort. Oft ging es 
um das Thema Corona und die 
Folgen. 
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Nähe und Distanz
Ein geistliches Wort von Pfr. Klaus Waldeck zu Advent und Weihnachten
Liebe DJKlerinnen und DJKler, 
liebe Sportfreunde,
Nähe und Distanz – ein The-
ma, das in diesem Jahr doch 
viele Menschen sehr bewegt 
hat, mehr als wir es jemals ge-
dacht hätten.
In vielen Bereichen haben wir 
uns mehr Nähe gewünscht: 
nicht nur im privaten, sondern 
auch auf dem Sportplatz, in 
der Halle, beim Mannschafts-
sport, erst recht bei Vereins-
treffen, Veranstaltungen und 
Feiern. Wir haben darunter 
gelitten, dass vieles wegen der 
Corona-Pandemie nicht mög-
lich war (besonders, wenn wir 
an das 100jährige Jubiläum 
des DJK-Verbandes und die Ju-
biläen vieler Vereine denken). 
Über dennoch mögliche For-
men der Nähe und der Grup-

penerlebnisse haben wir uns 
mehr als sonst gefreut.
An Weihnachten feiern wir in 
besonderer Weise Nähe. Es 
ist zuallererst die Nähe Got-
tes zu uns Menschen. Un-
ser Gott wählt eine Form der 
Nähe, der sich die wenigsten 
Menschen entziehen kön-
nen. Er schenkt uns seinen 
Sohn als kleines, neugebo-
renes Kind in Windeln. Es ist 
bemerkenswert, wie ruhig, 
ja wie fasziniert sich viele 
Menschen in der Nähe eines 
Babys verhalten. Der Anblick 
einer Mutter, eines Vaters mit 
Baby lässt uns innehalten, 
auch innerlich ruhig werden. 
Wir sind unmittelbar berührt, 
können die Nähe, die Verbin-
dung dieser Menschen spü-
ren.

So nahe möchte Gott uns sein. 
Diese Nähe schenkt uns Gott 
an Weihnachten. Wir dürfen 
sie annehmen und genießen. 
Sie kann uns tragen in unse-
rem Leben, in dem wir uns 
nach Nähe sehnen.
Gott kommt mitten in diese 
Welt hinein mit all ihren un-
gelösten Problemen, auch 
mit der Corona-Pandemie und 
ihren unabsehbaren Folgen. 
Das kann uns Trost und Zuver-
sicht geben in all unseren Fra-
gen, Sorgen und Nöten.
Dass Ihr und Eure Lieben Got-
tes Nähe spüren könnt, das 
wünsche ich Euch nicht nur zu 
Weihnachten.
Frohe und gesegnete Festta-
ge und –trotz allem- ein gutes 
neues Jahr 2021
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Institutionelles Schutzkonzept zur Prävention
Schutzkonzept vorläufig in Kraft gesetzt
Warum ein Institutionelles 
Schutzkonzept?
Die Gefahr der sexualisier-
ten Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen ist im Sport 
ebenso real wie in allen an-
deren Teilen der Gesellschaft. 
Ungünstige Strukturen und 
Machtgefälle im Verein kön-
nen die Gefahr sogar noch er-
höhen. Um präventiv wirksam 
zu werden und mögliche Tä-
ter frühzeitig abzuschrecken, 
brauchen Sportorganisatio-
nen wie Vereine wirksame 
Vorkehrungen. 
Im DJK Diözesanverband 
Limburg wurde ein eigenes 
Schutzkonzept zur Prävention 
gegen sexualisierte Gewalt er-
arbeitet und im Jugendteam 
und dem Gesamtvorstand be-
raten. 
 
Das Schutzkonzept des DJK 
Diözesanverband Limburg 
soll ein Handlungsleitfaden 
für den Diözesanverband 
sein, der in allen seinen Maß-
nahmen zum Tragen kommt. 

Gleichzeitig ist er eine Hilfe, 
anhand derer unsere DJK-
Sportvereine ein eigenes 
Schutzkonzept umsetzen kön-
nen. 

Im wesentlichen geht es um 
die Frage wie eine wirksame 
Prävention im Verein und Ver-
band umgesetzt werden kann.
Es werden Hinweise gegeben, 
wie eine Gefährdungsanalyse 

im Verein erfolgen kann um 
Schwachstellen aufzudecken 
und maximalen Schutz für 
Kinder und Jugendliche im 
Verein/Verband zu erreichen.

Die Mittel dazu sind: die 
Selbstverpflichtungserklä-
rung, Schutzvereinbarungen, 
Beschwerdewege, Vertrau-
enspersonen als Ansprech-
partner und die Einbindung 
von Eltern und Kindern in den 
Prozess.
Auch muss klar geregelt sein 
wie im Verdachtsfall gehan-
delt und interveniert wird.

Klar ist natürlich auch, dass 
die gesetzlichen Vorgaben 
wie die Vorlage von Führungs-
zeugnissen von allen in der 
Jugendarbeit tätigen (Trainer/
innen, Übungsleiter/innen, 
Betreuer/innen) eingehalten 
werden muss.
Noch hat das nicht jeder Ver-
ein mit Jugendabteilung um-
gesetzt.

Für kompetentes Handeln 
ist auch ein entsprechendes 
Hintergrundwissen nötig. Der 
Verband wird deshalb hierzu 
auch regelmäßige Schulungs-
maßnahmen anbieten.

Wie wird das Schutzkonzept im 
Verband in Kraft gesetzt?
Zunächst mal ist das Konzept 
im Vorstand beraten worden. 
es soll dann überarbeitet im 
Januar vorläufig in Kraft ge-

setzt werden. 

Der nächste Diözesantag soll 
entscheiden
Zwar wird der Gesamtvorstand  
dieses Schutzkonzept per 
Beschluss vorläufig in Kraft 
setzen wir wollen es aber mit 
allen Vereinen diskutieren 
und auch beim nächsten 
Diözesantag im Herbst 2021 
beschließen und für den 
Verband in Kraft setzen.

Der Entwur f des Schutz-
ko n z e p te s  w i rd  i n  d e n 
nächsten Tage allen Vereinen 
zu r  Ve r fügung  ges te l l t . 
im kommenden Jahr sol l 
es dazu eine Schulung für 
Verantwortliche geben.
Wegen der Corona-Pandemie 
ist diese noch nicht terminiert. 
wir werden da vielleicht ein 
digitales Format anbieten. 

Hilfe bei den Sportverbänden
DOSB / Deutsche Sportjugend
https://www.dsj.de/handlungsfelder/
praevention/
Landessportbund Hessen
https://www.landessportbund-
hessen.de/de/servicebereich/
weitere-themenbereiche/
kindeswohl/
Landessportbund Rheinland-Pfalz
https://www.lsb-rlp.de/beratung-
foerderung/sexualisierte-gewalt-
verhindern

Hilfe beim Bistum Limburg
https://www.praevention.
bistumlimburg.de
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Trainingsbetrieb unter Corona-Hygienekonzept
Outdoor-Training statt Hallensport
Rückblick auf den Trainingsbetrieb 
bei der DJK Flörsheim

Seit Mitte März erarbeiten die 
einzelnen Abteilungen kreative 
Lösungen, um ihre Trainingsan-
gebote aufrecht zu erhalten. 
Sie halten sich dabei an die 
Vorgaben der Fachverbände 
und stimmen sie mit den Trä-
gern der Sporthallen ab.
Die erwachsenen Leichtath-
leten trainierten ganzjährig in 
Zweiergruppen auf ihren Stre-
cken in der Umgebung. Die 
Kinder und Jugendlichen der 
Leichtathletikabteilung nutzten 
den vereinseigenen Sportplatz 
in Absprache mit der Fußballju-
gend über die Sommermonate.

Der Jugendleiter Fußball leg-
te der Stadt im Mai ein de-
tailliertes Hygienekonzept für 
den Platz vor und organisier-
te Training für alle Altersklas-
sen. In den Sommerferien 
fand auch das beliebte Camp 
statt.
Ein Arbeitskreis gründete sich 
und formulierte Platzregeln 
und schrieb Schilder. Ein wei-
teres Ergebnis war der Son-
der-Newsletter in deutscher, 
englischer und arabischer 
Sprache, der auf die Home-
page gestellt wurde.
Die Abteilungsleiterin Gym-
nastik kontaktierte das Grün-
flächenamt und dieses stellte 
Flächen für Gruppen-Fitness 

in öffentlichen Parks zur Ver-
fügung. Den Übungsleiterin-
nen war es freigestellt, Stun-
den im Freien anzubieten, den 
Teilnehmern stand es frei, die 
Angebote anzunehmen.
In den Sommermonaten gab 
es an zwei Wochentagen je-
weils zwei Fitness-Mix-Ange-
bote.
Die fröhlichen Gesichter der 
Gruppenmitglieder motivier-
ten weitere Menschen, nach 
Feierabend die Weite der Fel-
der und Weinberge und die 
Farben der Natur zu erleben.
Outdoor Training macht glück-
lich und ist ein Schutzfaktor. 
von Beatrix Rinkart
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Aus einer schwierigen Situation noch das Beste gemacht
9. Flörsheimer Lebenlauf
Alles anders im Corona-Jahr
Seit neun Jahren gehört der 
Flörsheimer Lebenslauf nun 
schon zu den Feierlichkeiten 
rund um den „Verlobten Tag“ 
Ende August. Aufgrund der 
Coronabeschränkungen war 
es allerdings auch klar, dass 
der Lauf nicht wie gewohnt am 
Samstag vor dem Flörsheimer 
Großereignis stattfinden würde. 
Zu einer kompletten 
A b s a g e  k o n n t e 
sich das Team um 
Gemeindereferent 
M i c h a e l  F r o s t 
a l le rd ings  n icht 
durchringen. „Wenn 
wir ganz abgesagt 
hätten, dann wäre 
es  im nächsten 
Jahr kein richtiger 
J u b i l ä u m s l a u f 
geworden!“ Und den 
hofft das Team, am 28. August 
2021 starten zu können.
So nahm sehr schnell die Idee 
eines virtuellen Laufs Gestalt 
an, wie man sie von anderen 
Laufveranstaltungen, z.B. dem 
Mainzer Marathon, bereits 
kannte. „Was im Großen gelingt, 
müsste doch auch bei einem 
Lauf unserer Größenordnung 
funktionieren.“, war sich Josef 
Stübing, der 2. Vorsitzende der 
DJK Flörsheim sicher.
Auch einige der langjährigen 
Sponsoren des Laufs, die 
Ta u n u s  S p a r k a s s e  u n d 
die Mainova, sagten ihre 
Unterstützung zu, ebenso 
die Fahrschule Müller, die 
erstmalig geworben werden 

konnte. Aber auch alle anderen 
Sponsoren und Unterstützer 
drückten  dem Lauf  d ie 
Daumen, der dann auch zum 
geplanten Datum startete, 
aber eben ganz anders als 
sonst. Über die DJK-Homepage 
konnte man sich anmelden, 
ein Startgeld war nicht nötig, 
wer wollte, konnte aber eine 
Spende überweisen.

„ E i g e n t l i c h  s o l l te n  d i e 
F l ö r s h e i m e r  J u g e n d -
feuerwehren mit unserem 
Lauf unterstützt werden, 
die haben wir jetzt aber für 
2021 vorgesehen.“, erklärte 
Frost. Stattdessen wurden 
„Die Tafel“ in Hattersheim 
und „Wildwasser e.V.“ aus 
Rüsselsheim“ mit jeweils 
€ 1.000,00 unterstützt . 
Es sollten mit den beiden 
Initiativen stellver tretend 
alle Vereine und Gruppen 
honoriert werden, die durch die 
Coronapandemie noch stärker 
als sonst gefordert sind: in der 
Versorgung von Menschen 
mit Lebensmitteln, aber eben 
auch im Fall von sexualisierter 

Gewalt gegen Kinder und 
Jugendliche. So kamen aus 
den Reihen der Läuferinnen 
und Läufer insgesamt schon 
über € 600,00 zusammen. 
„Ein starkes Zeichen der 
Solidarität!“, findet Martin 
Hanauer, der Pfarrer der 
Evangelischen Gemeinde, die 
den Lauf mit veranstaltet.
I h r e n  g a n z  e i g e n e n 
Lebenslauf konnten dann 
a l le  Te i lnehmenden b is 
zum 27.  September  auf 
einer frei gewählten Strecke 
absolvieren. Es gab viele 
positive Rückmeldungen und 
auch Dank dafür, den Lauf 
nicht einfach abgesagt zu 
haben. Schöne Bilder von 
einem Teil der 74 gemeldeten 
Läuferinnen und Läufer sind 
auf der Facebookseite der 
Veranstalter zu besichtigen 
und illustrieren das Motto der 
diesjährigen Veranstaltung 
„Laufend getrennt vereint“.
Das Team hofft, im nächsten 
Jahr wieder einen „normalen“ 
Lebens lauf  anb ieten  zu 
können, der dann – wie schon 
beim kleinen Jubiläum 2016 – 
wieder ein Abendlauf sein soll. 
„Darauf werden wir seitdem 
kontinuierlich angesprochen, 
die Atmosphäre empfanden 
viele als Highlight!“, erklärte 
Stübing.
Dass dies auch so kommt, 
hoffen wir alle, zumindest 
für das zweite Halbjahr des 
nächsten Jahres! 
Michael Frost
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Mai

1 Fr Neujahr 1 Mo 5 1 Mo 9 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo Aller-
heiligen 44 1 Mi

2 Sa 2 Di 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 31 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do

3 So 3 Mi 3 Mi 3 Sa 3 Mo 18 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Mo 1 4 Do 4 Do 4 So Ostern 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Sa 4 Mo 40 4 Do 4 Sa

5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo Oster-
montag 14 5 Mi 5 Sa 5 Mo 27 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mi 6 Sa 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 Mo 36 6 Mi 6 Sa 6 Mo 49

7 Do 7 So 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 23 7 Mi 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di

8 Fr 8 Mo 6 8 Mo 10 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 45 8 Mi

9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 32 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do

10 So 10 Mi 10 Mi 10 Sa 10 Mo 19 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr

11 Mo 2 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Sa 11 Mo 41 11 Do 11 Sa

12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 15 12 Mi 12 Sa 12 Mo 28 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mi 13 Sa 13 Sa 13 Di 13 Do
Christi
Himmelf
ahrt

13 So 13 Di 13 Fr 13 Mo 37 13 Mi 13 Sa 13 Mo 50

14 Do 14 So 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di

15 Fr 15 Mo Rosen-
montag 7 15 Mo 11 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 46 15 Mi

16 Sa 16 Di 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 33 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

17 So 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17 Mo 20 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mo 3 18 Do 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Sa 18 Mo 42 18 Do 18 Sa

19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 16 19 Mi 19 Sa 19 Mo 29 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

20 Mi 20 Sa 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 Mo 38 20 Mi 20 Sa 20 Mo 51

21 Do 21 So 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 25 21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di

22 Fr 22 Mo 8 22 Mo 12 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 47 22 Mi

23 Sa 23 Di 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 34 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

24 So 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24 Mo Pfingst-
montag 21 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr

25 Mo 4 25 Do 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 43 25 Do 25 Sa

26 Di 26 Fr 26 Fr 26 Mo 17 26 Mi 26 Sa 26 Mo 30 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So

27 Mi 27 Sa 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 Mo 39 27 Mi 27 Sa 27 Mo 52

28 Do 28 So 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 26 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di

29 Fr 29 Mo 13 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 48 29 Mi

30 Sa 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 35 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do

31 So 31 Mi 31 Mo 22 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr
Ferien RLP Ferien Hessen Veranstaltung DJK DV Veranstaltung DJK Bundesverband DJK Landesverband Hessen Sonstige Ausbildungsinitiative SW
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1 Fr Neujahr 1 Mo 5 1 Mo 9 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo Aller-
heiligen 44 1 Mi

2 Sa 2 Di 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 31 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do

3 So 3 Mi 3 Mi 3 Sa 3 Mo 18 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Mo 1 4 Do 4 Do 4 So Ostern 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Sa 4 Mo 40 4 Do 4 Sa

5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo Oster-
montag 14 5 Mi 5 Sa 5 Mo 27 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mi 6 Sa 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 Mo 36 6 Mi 6 Sa 6 Mo 49

7 Do 7 So 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 23 7 Mi 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di

8 Fr 8 Mo 6 8 Mo 10 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 45 8 Mi

9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 32 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do

10 So 10 Mi 10 Mi 10 Sa 10 Mo 19 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr

11 Mo 2 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Sa 11 Mo 41 11 Do 11 Sa

12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 15 12 Mi 12 Sa 12 Mo 28 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mi 13 Sa 13 Sa 13 Di 13 Do
Christi
Himmelf
ahrt

13 So 13 Di 13 Fr 13 Mo 37 13 Mi 13 Sa 13 Mo 50

14 Do 14 So 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di

15 Fr 15 Mo Rosen-
montag 7 15 Mo 11 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 46 15 Mi

16 Sa 16 Di 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 33 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

17 So 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17 Mo 20 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mo 3 18 Do 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Sa 18 Mo 42 18 Do 18 Sa

19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 16 19 Mi 19 Sa 19 Mo 29 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So

20 Mi 20 Sa 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 Mo 38 20 Mi 20 Sa 20 Mo 51

21 Do 21 So 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 25 21 Mi 21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di

22 Fr 22 Mo 8 22 Mo 12 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 47 22 Mi

23 Sa 23 Di 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 34 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Do

24 So 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24 Mo Pfingst-
montag 21 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr

25 Mo 4 25 Do 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Sa 25 Mo 43 25 Do 25 Sa

26 Di 26 Fr 26 Fr 26 Mo 17 26 Mi 26 Sa 26 Mo 30 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So

27 Mi 27 Sa 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 Mo 39 27 Mi 27 Sa 27 Mo 52

28 Do 28 So 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 26 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di

29 Fr 29 Mo 13 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 48 29 Mi

30 Sa 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 35 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do

31 So 31 Mi 31 Mo 22 31 Sa 31 Di 31 So 31 Fr
Ferien RLP Ferien Hessen Veranstaltung DJK DV Veranstaltung DJK Bundesverband DJK Landesverband Hessen Sonstige Ausbildungsinitiative SW
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DJK Diözesanverband Limburg
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

 

Jugendwochenende 
der DJK Sportjugend  
Sport, Naturerlebnisse 
und Spass in der Gruppe

Datum 
28.-30.Mai 2021

Ort
Bundeszentrum 
der katholischen Pfadfinder 
dpsg in Westernohe
Zum Weitstein 50; 
56479 Westernohe
Telefon 02664 50 70

Kosten
Kosten für Unterkunft und 
Verpflegung 
Mehrbettzimmer 30,- €
 

Anmeldefrist
Anmeldeende ist der  
31. März 2021

DJK Sportjugendwochenende in Westernohe 
Die Sportjugend im DJK – Diözesanverband Limburg veranstaltet dieses Ju-
gend-Aktionswochenende.
Wir wollen mit viel Spaß und sportlichen Aktionen Jugendliche aus unseren 
DJK Vereinen zusammenbringen. In Wald und Wiese, in den Bäumen oder am 
abendlichen Lagerfeuer gibt es gemeinsam viel zu erleben.
Mögliche Aktionen:
• Baumklettern 
• Niedrigseilgarten
• Natur- und Umweltspiele
• Gruppenaktionen und Wettbewerbe
• Geocaching
• Besuch im Kletterwald
• ...

Wir sind an dem Wochenende vollverpflegt und haben in Westernohe zwei 
Häuser gebucht. Dort sind wir in 2-4-Bettzimmern untergebracht. Wie immer 
gilt: Wer sich zuerst anmeldet fährt mit. 
Die Anfahrt regeln wir wieder mit einem Bus, der an drei Standorten im Rhein-
Main-Gebiet (je nach TN-Gruppen) halten wird. Wir werden max. 45 Personen 
sein.
Organisiert wird das Wochenende vom Jugendteam der DJK Sportjugend  
Limburg.

• Jugendteam aus Wiesbaden, Zeilsheim, Kronberg..., und Helfer/innen

• Joachim Sattler (Referent beim DJK Verband in Limburg)

Die Teilnehmer/innen kommen aus den  Vereinen des DJK Verbandes Limburg

Die Teilnehmer/innen sollten zwischen 9 und 18 Jahre alt und Mitglied in 
einem unserer DJK-Vereine sein.
Die Anmeldung kann über den Vereins-Jugendleiter oder Trainer erfolgen. 

Bitte die Unterschrift der Erziehungsberechtigten nicht vergessen!  
Datum
14. Juni bis 18. Juni 2021

Ort
Sulz am Neckar
Kloster Kirchberg / 
Berneuchenerhaus

Kosten für Unterkunft  
/ Verpflegung
für DJK-Mitglieder 320,- €
für Nichtmitglieder 360,-€

Anmeldefrist
Ende der Anmeldefrist 
ist der 30. April 2021 
_____________________
Veranstalter / Infos:
DJK-Diözesanverband  
Rottenburg-Stuttgart
Mechthild Foldenauer 
Jahnstrasse 30
70597 Stuttgart
T:    +49(0)711 9791-4780
Fax +49(0)711 9791-4789

mail: djk@blh.drs.de
web: www.djk-drs.de
_____________________
DJK Diözesanverband  
Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431–28113 - 364
djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

DJK Wanderexerzitien vom 14.-18. Juni 2021  
in Sulz am Neckar

Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das ei-
gene Leben und die Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir 
und den Fragen - Was suche ich, was bewegt sich in mir, 
welche Umschichtungen / Veränderungen kündigen sich 
an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?

Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, 
damit wir erkennen, zu welcher Hoffnung wir berufen 
sind.“ (Eph 1,18)

Zum zweiten Mal veranstalten die DJK Dözesanverbän-
de Rottenburg-Stuttgart und Limburg gemeinsam die 
DJK Wanderexerzitien im Kloster Kirchberg.

„Berge sind stille 
Meister und machen 

schweigsame Schüler.“  
Johann Wolfgang von Goethe 

DJK Sportexerzitien

Datum
1. bis 7. September 2021

Ort
Zentrum für Umwelt- und 
Kultu, Benediktbeuern

Kosten für Unterkunft  
/ Verpflegung (EZ)
für DJK-Mitglieder 530,- €
für Nichtmitglieder 560,-€
(DZ 480,- €/510,-€)

Anmeldefrist
Ende der Anmeldefrist ist 
der 31. Mai 2021 

___________________
DJK Diözesanverband  
Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431–28113 - 364
djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de
Bankverbindung Pax-Bank eG
BIC GENODED1PAX
IBAN  
DE63 3706 0193 4004 2940 12

10. DJK Sportexerzitien vom 1.-7. 9. 2021 in 
Benediktbeuern/Bayern
Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das ei-
gene Leben und die Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir 
und den Fragen - Was suche ich, was bewegt sich in mir, 
welche Umschichtungen oder Veränderungen kündigen 
sich an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?

Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, 
damit wir erkennen, zu welcher Hoffnung wir berufen 
sind.“ (Eph 1,18)

Kurzbeschreibung:
Zum zehnten Mal finden rund um das Kloster Benedikt-
beuern die Sportexerzitien des DJK Diözesanverband 
Limburg statt.
Die attraktive Umgebung rund um das Kloster Benedikt-
beuern lädt dazu ein, bei Wanderungen in der Ebene, 

Die Ausbildung findet Anerken-
nung zur Verlängerung der ÜL-B-
und C-Lizenz und ist anerkannt 
im Rahmen des Bildungsfrei-
stellungsgesetz

Am Ende der Ausbildung wird es 
nach einer kleinen Techniküber-
prüfung ein Zertifikat geben. 
Diese Ausbildung befähigt Sie eine 
Nordic Walking Gruppe aufzubau-
en und anzuleiten sowie spirituelle 
Impulse zu setzen und/oder zu 
entwickeln. 

Wer sich bewegt und gehend auf den Weg macht, bekommt den Kopf frei und 
öffnet sich für Gedankenanstöße und neue Erfahrungen. Dieser Erkenntnis nach-
kommend bietet die Ausbildung zum spirituellen DJK-Nordic Walking Instructor 
sowohl Menschen aus dem Sport, wie dem kirchlichen Bereich, kreative Hilfe für 
ihre jeweilige Arbeit an. In dieser Ausbildung wird es natürlich in erster Linie darum 
gehen, die grundlegende Technik des Nordic Walking zu erlernen und zu vermitteln. 
Darüber hinaus wird aufgezeigt, wie Elemente in der Vermittlung genutzt werden 
können, um spirituelle Impulse zu setzen und eine individuelle Auseinandersetzung 
mit dem Glauben und dem Leben zu ermöglichen. Ansatzpunkte hierfür könn-
ten z.B. sein: Bestandsaufnahme, Einüben, Festhalten und Loslassen, Korrektur, 
Rhythmus, Aufrichtung etc. Zur Teilnahme sind keine besonderen sportlichen 
Voraussetzungen nötig.

Lehrgangsinhalte:
• Nordic Walking Grundtechnik und Technikvariationen
• Nordic Walking meditativ und spirituell
• Gruppenarbeit zur Entwicklung von Impulsen
• Grundlagen des Herz-Kreislauf-Trainings
• Traningssteuerung und –gestaltung
• Dehn- und Kräftigungsübungen
• Techniktraining – Korrekturen, Bewegungsanalyse, Videoanalyse
• Hintergründe (Geschichte, Material, Zielgruppen)
• Umsetzungsfragen

Termin: 14. bis 16. Juni 2021
Beginn:  Montag, 10.00 Uhr 
Ende:   Mittwoch, 16.00 Uhr
Programm: Ein gesondertes Programm und alle weiteren nötigen 
  Informationen werden ihnen im Vorfeld der Veranstaltung 
  zugesandt.
Ort:   Sportschule Schöneck, Sepp-Herberger Weg 2, 
  76227 Karlsruhe-Durlach
Kosten: 150,- Euro incl. Übernachtung, Verpflegung, Lehrgangsmaterialien
Leitung: Michael Gosebrink, Rainald Kauer

Anmeldung bis zum 01. Juni 2021 an das DJK Sportamt, Okenstr. 15, 79108 
Freiburg, Tel. 0761/5144-248, Fax: 0761/5144-76-248, djk@seelsorgeamt-
freiburg.de 

Da max. 17 Personen teilnehmen können, entscheidet das Datum des 
Eingangs der Anmeldung.

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Freiburg

Okenstraße 15
79108 Freiburg 
Tel.:  0761/5144248
Fax:  0761/514476248  
djk@seelsorgeamt-freiburg.de
www.djk-dv-freiburg.de

„WALKING TO 
HEAVEN“
Ausbildung zum 
spirituellen Nordic 
Walking Instructor 
14. - 16. Juni 2021 

 
Datum
14. Juni bis 18. Juni 2021

Ort
Sulz am Neckar
Kloster Kirchberg / 
Berneuchenerhaus

Kosten für Unterkunft  
/ Verpflegung
für DJK-Mitglieder 320,- €
für Nichtmitglieder 360,-€

Anmeldefrist
Ende der Anmeldefrist 
ist der 30. April 2021 
_____________________
Veranstalter / Infos:
DJK-Diözesanverband  
Rottenburg-Stuttgart
Mechthild Foldenauer 
Jahnstrasse 30
70597 Stuttgart
T:    +49(0)711 9791-4780
Fax +49(0)711 9791-4789

mail: djk@blh.drs.de
web: www.djk-drs.de
_____________________
DJK Diözesanverband  
Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431–28113 - 364
djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

DJK Wanderexerzitien vom 14.-18. Juni 2021  
in Sulz am Neckar

Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das ei-
gene Leben und die Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir 
und den Fragen - Was suche ich, was bewegt sich in mir, 
welche Umschichtungen / Veränderungen kündigen sich 
an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?

Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, 
damit wir erkennen, zu welcher Hoffnung wir berufen 
sind.“ (Eph 1,18)

Zum zweiten Mal veranstalten die DJK Dözesanverbän-
de Rottenburg-Stuttgart und Limburg gemeinsam die 
DJK Wanderexerzitien im Kloster Kirchberg.

 
Datum
14. Juni bis 18. Juni 2021

Ort
Sulz am Neckar
Kloster Kirchberg / 
Berneuchenerhaus

Kosten für Unterkunft  
/ Verpflegung
für DJK-Mitglieder 320,- €
für Nichtmitglieder 360,-€

Anmeldefrist
Ende der Anmeldefrist 
ist der 30. April 2021 
_____________________
Veranstalter / Infos:
DJK-Diözesanverband  
Rottenburg-Stuttgart
Mechthild Foldenauer 
Jahnstrasse 30
70597 Stuttgart
T:    +49(0)711 9791-4780
Fax +49(0)711 9791-4789

mail: djk@blh.drs.de
web: www.djk-drs.de
_____________________
DJK Diözesanverband  
Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431–28113 - 364
djk@bistumlimburg.de
www.djk-limburg.de

DJK Wanderexerzitien vom 14.-18. Juni 2021  
in Sulz am Neckar

Exerzitien - die innere Einkehr, ist Besinnung auf das ei-
gene Leben und die Gegenwart Gottes. 
Exerzitien - ist eine Zeit der intensiven Suche nach mir 
und den Fragen - Was suche ich, was bewegt sich in mir, 
welche Umschichtungen / Veränderungen kündigen sich 
an, wie geht es weiter auf „meinem“ Weg?

Exerzitien sind da, um „die Augen des Herzens zu öffnen, 
damit wir erkennen, zu welcher Hoffnung wir berufen 
sind.“ (Eph 1,18)

Zum zweiten Mal veranstalten die DJK Dözesanverbän-
de Rottenburg-Stuttgart und Limburg gemeinsam die 
DJK Wanderexerzitien im Kloster Kirchberg.DJK DV Limburg und Rottenburg/Stuttgart

Wanderexerzitien vom 14.-18. Juni 2021
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DJK Landesverband Hessen
Geschäftsstelle - Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Der 39. Wandertag des DJK Landesverband Hessen
Der Wandertag des DJK Landesverbandes hat eine lange Tradition.
Schon 2012 fand der Wandertag mit wunderbaren Wanderstrecken über 5, 
10 und 15 km in Bad Homburg-Kirdorf statt.
Die sanften Taunushänge rund um Bad Homburg laden zu schönen Wan-
derungen ein und werden von den Helfer/innen und Helfern entsprechend 
gekennzeichnet sein.
Der DJK-Wandertag findet seit Jahren als Familienveranstaltung der hes-
sischen DJK-Vereine statt.
Ziel ist es, mit den Vereins-Wandergruppen oder Gemeinschaften die sich 
zum Wandertag bilden, möglichst viele (Strecken-)“Kilometer zu erwandern“.
Der Wanderpokal des Landesverbandes wird dann dem DJK-Verein über-
reicht, der an diesem Tag in der Summe die größte Wanderstrecke erwan-
dert.
Registriert werden die Wanderer bei Ankunft mit Namen, Jahrgang und Ver-
einszugehörigkeit.

Traditionell beginnen wir um mit einem gemeinsamen Festgottesdienst, 
der anlässlich des 100-jährigen Jubiläums an diesem Tag in der Kirche St. 
Johannes (dem sogenannten Taunusdom) stattfinden wird.
Anschließend werden die Wandergruppen vom Festzelt aus, mit Stempel-
karten auf die Wanderstrecken losgeschickt. Auf den Stempelkarten wird 
die absolvierte der drei Strecken registriert.
Die Stempelkarten müssen bis 14:45 Uhr abgegeben sein, um dann gewer-
tet zu werden. 
Der ausrichtende Verein, die DJK Helvetia Bad Homburg-Kirdorf sorgt für 
Speisen und Getränke um die hungrigen und durstigen Wanderer im An-
schluss zu versorgen.
Für 15:45 Uhr ist dann die Siegerehrung angesetzt.
Damit der ausrichtende Verein sich gut aus seine Gäste einstellen kann, bit-
ten wir um rechtzeitige Meldung der Wandergruppen bis zum 15. Mai 2020.

Der Vorstand des DJK Landesverbandes Hessen,
Monika Kaiser (Landesvorsitzende)

39. Wandertag des 
DJK LV Hessen

am:  07. Juni 2020
in:  Bad Homburg-Kirdorf
Zeit:  Gottesdienst 9:00 Uhr
Startpunkt ca.10:15 Uhr am  
Festzelt (Parkplatz Friedens-
straße/Bachstraße, 61350 
Bad Homburg-Kirdorf 

Anmeldefrist: 15.05.2020

Informationen/Anmeldung 

bei der Landesvorsitzenden  
Monika Kaiser
Tel. 06172 / 84293 

und im DJK LV-Büro Limburg 
bei Joachim Sattler

Ausschreibung

NeuroKinetik®-
Zertifikatsausbildung
DJK-Fortbildung für  
Übungsleitende  
Termin: 5.-7.11.2021 ‚ 
Ort: Familienferiendorf  
Hübingen / WW

Kosten:  
150,-€ für Übungsleitende im DJK 
Verein, 175,-€ für Teilnehmende aus 
anderen Vereinen

incl. Unterkunft (EZ)/Verpflegung

Anmeldefrist: 01.09.2021

Veranstalter DJK DV Limburg in 
Kooperation mit dem  
Neurokinetik® Team des  
DJK Diözesanverband Paderborn

DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler
Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

Limburg, den 01. Dezember 2020

Was ist NeuroKinetik®?
NeuroKinetik® - DAS TRAINING
NeuroKinetik®ist das neurophysiologische Bewegungstraining des DJK-
Sportverbandes Diözesanverband Paderborn. 
 
Ziel des Trainings ist die Förderung der individuellen Hirnleistungsfähigkeit und 
der kognitiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung neuronaler Netzwerke 
(Neuroplastizität). Dies geschieht insbesondere durch motivierende, herausfor-
dernde, komplexe Bewegungsübungen, die sowohl motorische Kompetenzen 
als auch das Sinnessystem umfassend trainieren. 
Kinder und Jugendliche profitieren vor allem im Bereich der Basiskompetenzen; 
Selbstbewusstsein, Selbstkonzept und Selbstregulation werden positiv beein-
flusst. Lernschwierigkeiten bessern sich deutlich. 
NeuroKinetik® eignet sich bei älteren Menschen hervorragend zur Demenzprä-
vention. Zudem unterstützt es die motorische und kognitive Bewältigung des 
Alltags (z.B. geistige Flexibilität, Sturzprophylaxe).

Neurokinetisches Trainingsprinzip
Herausfordernde und motivierende Bewegungsaufgaben, die aufmerksam und 
konzentriert durchgeführt werden, stimulieren das Gehirn und führen zur Aus-
schüttung des Neurotransmitters Dopamin sowie zur Freisetzung des Nerven-
wachstumsfaktors BDNF. Als Folge kommt es zu strukturellen Veränderungen 
und neuen Netzwerkbildungen.
 
Trainingsinhalte
Motorische Kompetenz geschult durch: Rhythmische Übungen, Reaktionsü-
bungen, Bilaterale Bewegungsübungen, Überkreuzbewegungen.
Sinnessystem/sensorische Integration: Schulung des visuellen, vestibulären, 
kinästhetischen und auditiven Systems
Ganzheitliche Auswirkungen - Förderung der Basiskompetenzen durch NeuroKi-
netik®, kognitive Kompetenzen, personale Kompetenzen, soziale Kompetenzen

Zertifikatsausbildung
Die zielgruppenspezifische Zertifikatsausbildung umfasst 15 Lerneinheiten und 
vermittelt die Grundlagen von NeuroKinetik® in Theorie und Praxis.  

Es befähigt die Teilnehmer/innen zur Planung und Durchführung von 
NeuroKinetik®-Übungsstunden. 
 
Für die Absolvierung der Ausbildung sind keine besonderen Vorkenntnisse 
erforderlich. Sie schließt mit dem NeuroKinetik®-Zertifikat ab. Lizenzverlänge-
rung (15 UE) von DOSB Übungsleitungslizenzen sind möglich.

Bankverbindung Pax-Bank eG; IBAN DE63 3706 0193 4004 2940 12

ÜL-ÜL-ÜL-
AusbildungAusbildungAusbildung

In 60 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten) werden bereits im Verein tätige lizen-
zierte Übungsleitende C, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen im Bereich der Prä-
vention fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nach-
frage nach Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 15 
Ausbildungsplätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich in der Theorie von 
den sportmedizinischen Grundlagen in Anatomie und Physiologie, über 
Ernährungsfragen und Risikofaktoren, bis hin zu pädagogischen Frage-
stellungen und die Umsetzung von entsprechenden Vereinsprogrammen. 
In der Praxis wird es um Ausdauerprogramme gehen, so z.B. um Nordic Wal-
king, Pilates, Aquajogging, sowie um Entspannungsmethoden, Koordinati-
onstraining, funktionelle Gymnastik  sowie Körperwahrnehmung.  Die 
Ausbildung möchte die Teilnehmende in die Lage versetzen, gezielte Sportpro-
gramme zur Vorbeugung von Bewegungsmangelerscheinungen anzubie-
ten. Dabei werden die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und der Erwerb 
des Gütesiegels „Sport Pro Gesundheit“ im Mittelpunkt stehen. Gleichzeitig 
wird allerdings auch Wert auf das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK 
von besonderer Bedeutung ist – gelegt. 

Termin:  03.-09. Mai 2021 (Beginn ca. 14 Uhr / Ende ca. 12 Uhr)

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein-
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach

Kosten:   200 Euro für DJK-Mitglieder
   300 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung

Basis:   Gültige Übungsleiterin/Übungsleiter-C-Lizenz
   Mitgliedschaft in einem Sportverein

Anmeldeschluss:  15. März 2021

Anmeldung:   Rainald Kauer, r.kauer@djk-dv-trier.de
   DJK-Geschäftsstelle Trier

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier 
und der DJK-Landesverbände

Ausschreibung

DJK-Sportverband
Diözesanverband Trier
Herzogenbuscher Str. 56
54292 Trier
Telefon: 0651-24040
Telefax: 0651-22329
E-Mail: info@djk-dv-trier.de
www.djk-dv-trier.de

DJK-Übungsleitenden
B-Lizenz-Ausbildung

„Sport in der 
Prävention“

03. - 09. Mai 2021 
in Seibersbach 
Die Ausbildung findet 
Anerkennung nach dem 
Bildungsfreistellungsgesetz 

2021 wird im Bereich Südwest des DJK-Sportverbandes auch wieder eine Übungs-
leitenden-C-Lizenz-Ausbildung mit dem Schwerpunkt Breiten - und Freizeitsport 
sowie DJK-spezifischen Inhalten angeboten. In 120 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minu-
ten) werden bereits im Verein tätige Betreuer/innen, Trainer/innen und Übungs-
leiter/innen und solche, die es werden wollen, für die Arbeit mit DJK-Sportgruppen 
fit gemacht und qualifiziert. Mit dieser Ausbildung soll der großen Nachfrage 
nach Qualifikation Rechnung getragen werden. Es stehen insgesamt 25 Ausbil-
dungsplätze zur Verfügung. Die Inhalte erstrecken sich von der Methodik und dem 
Kennenlernen unterschiedlicher Sport- und Trendsportarten, über die Sportmedi-
zin, die Vorbeugung von Sportverletzungen bis zur Trainingslehre (Schwerpunkt 
Gesundheit). Ebenso werden Grundlagen der Pädagogik vermittelt, um selbst-
sicher mit Gruppen, Gruppendynamik, aber auch mit Konfliktsituationen, umgehen 
zu können. Die Auseinandersetzung mit rechtlichen Fragen sowie mit der Sport-
entwicklung in unserer Gesellschaft sind ebenfalls wichtige Themen der Aus-
bildung. Das Erleben von Gemeinschaft - das für die DJK von besonderer 
Bedeutung ist - wird in dieser Ausbildung groß geschrieben werden. Die DJK macht 
das „Sport und mehr...“- Konzept erfahrbar.

Ort:   Sport- und Freizeitzentrum des Sportbundes Rhein-
   hessen, Soonwaldstr. 20, 55444 Seibersbach
   
Kosten:   250 Euro für DJK-Mitglieder
   450 Euro für Nicht-DJK-Mitglieder
   incl. Übernachtung, Verpflegung, Ausbildung
  
Basis:    • Mitgliedschaft in einem Sportverein erforderlich, 
     wenn Lizenzerwerb erfolgen soll
   • Teilnehmende müssen zu Beginn der Ausbildung
     16 Jahre alt sein,
   • Erste-Hilfe-Nachweis,
   • Ärztliches Attest

Anmeldeschluss:  15. April 2021

Eine Initiative der DJK-Diözesanverbände Freiburg, Limburg, Mainz, Speyer, Trier und der 
DJK-Landesverbände.

Ausschreibung

Anmeldung: 
DJK-Sportverband
Diözesanverband Limburg

Grabenstraße 56
65549 Limburg
Telefon: 06431 295-364
Telefax: 06431 28113-364
E-Mail: djk@bistumlimburg.de
www.djk-dv-limburg.de

DJK-Übungsleitenden

C-Lizenz-Ausbildung

2021 in Seibersbach

„Breitensport“

17. - 19. September
(Vorbereitungswochende)

16. - 24. Oktober
(Ausbildung)

ÜL-ÜL-ÜL-
AusbildungAusbildungAusbildung

Die Ausbildung findet 
Anerkennung nach dem 
Bildungsfreistellungsgesetz 

Voraussichtlich am 

20. Juni 2021 
in Bad Homburg Kirdorf.
Infos folgen noch!

DJK Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Tischtenniscamps in der Tischtennisschule Grenzau

Der DJK – Diözesanverband Limburg richtet Anfang Januar wieder eine 
Trainingswoche und ein Trainingswochenende in der Tischtennisschule des TTC 
Zugbrücke Grenzau im Westerwald aus.

Teilnehmen kann jede/r Tischtennisspieler/in ab dem Jugendalter aus DJK-Verei-
nen im Bistum Limburg. Dabei spielen Alter und Leistungsstand keine Rolle.
Ziel ist es, sich im gemeinsamen Miteinander näher kennenzulernen und ange-
leitet von erfahrenen Trainern der Sportschule, sich sportlich weiterzuentwickeln. 
Das Tischtenniscamp wird organisiert von Tischtennisfachwart Jörg Schneider.

Der Tagesablauf in Grenzau ist bestimmt durch Trainingseinheiten und 
gemeinsame Gestaltung der Freizeit mit zahlreichen Möglichkeiten des Hauses. 
(Siehe auch www.zugbruecke.de). 

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten in Fahrgemeinschaften. 
Wir bitten um schnellstmögliche Anmeldung, da die TT Schule sehr gut besucht 
ist. Die gewünschten Zimmer für die Teilnehmer werden erst nach Erhalt der An-
meldung reserviert. 
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung.

Folgende Zimmer stehen zur Auswahl:
Wochenende 10.-12.1.20:  3er  DZ  EZ
Gästehaus   179,00 €  195,00 €  245,00 € 
Hotel    209,00 €  225,00 €  275,00 € 
...................................................................................................................................
Woche 5.-10.1.20:   3er  DZ  EZ
Gästehaus   334,00 €  374,00 €  499,00 € 
Hotel    394,00 €  434,00 €  559,00 € 
...................................................................................................................................
Ein Zuschuss für jugendliche Teilnehmer/innen wird erst ab einer Mindest-TN-Zahl von 7 Jugendlichen gewährt.

Dann gibt es für das WE 40,-€ und die Woche 100,-€ Zuschuss für Jugendliche bis 27. 

Tischtenniscamp

TT-Schule in Grenzau

Termine
Woche vom 5.-10.1.2020
und / oder 
WE vom 10.1.-12.1.2020

Hotel ZUGBRÜCKE GRENZAU
Brexbachstraße 11 - 17 
56203 Höhr-Grenzhausen 
www.zugbruecke.de

Anmeldefrist 
bis 30.11.2019

Informationen / Anmeldung 

bei Tischtennisfachwart 
Jörg Schneider  
Tel. 0172-1751168
mail: js511@gmx.net 

DJK Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Tischtenniscamps in der Tischtennisschule Grenzau

Der DJK – Diözesanverband Limburg richtet Anfang Januar wieder eine 
Trainingswoche und ein Trainingswochenende in der Tischtennisschule des TTC 
Zugbrücke Grenzau im Westerwald aus.

Teilnehmen kann jede/r Tischtennisspieler/in ab dem Jugendalter aus DJK-Verei-
nen im Bistum Limburg. Dabei spielen Alter und Leistungsstand keine Rolle.
Ziel ist es, sich im gemeinsamen Miteinander näher kennenzulernen und ange-
leitet von erfahrenen Trainern der Sportschule, sich sportlich weiterzuentwickeln. 
Das Tischtenniscamp wird organisiert von Tischtennisfachwart Jörg Schneider.

Der Tagesablauf in Grenzau ist bestimmt durch Trainingseinheiten und 
gemeinsame Gestaltung der Freizeit mit zahlreichen Möglichkeiten des Hauses. 
(Siehe auch www.zugbruecke.de). 

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten in Fahrgemeinschaften. 
Wir bitten um schnellstmögliche Anmeldung, da die TT Schule sehr gut besucht 
ist. Die gewünschten Zimmer für die Teilnehmer werden erst nach Erhalt der An-
meldung reserviert. 
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung.

Folgende Zimmer stehen zur Auswahl:
Wochenende 10.-12.1.20:  3er  DZ  EZ
Gästehaus   179,00 €  195,00 €  245,00 € 
Hotel    209,00 €  225,00 €  275,00 € 
...................................................................................................................................
Woche 5.-10.1.20:   3er  DZ  EZ
Gästehaus   334,00 €  374,00 €  499,00 € 
Hotel    394,00 €  434,00 €  559,00 € 
...................................................................................................................................
Ein Zuschuss für jugendliche Teilnehmer/innen wird erst ab einer Mindest-TN-Zahl von 7 Jugendlichen gewährt.

Dann gibt es für das WE 40,-€ und die Woche 100,-€ Zuschuss für Jugendliche bis 27. 

Tischtenniscamp

TT-Schule in Grenzau

Termine
Woche vom 5.-10.1.2020
und / oder 
WE vom 10.1.-12.1.2020

Hotel ZUGBRÜCKE GRENZAU
Brexbachstraße 11 - 17 
56203 Höhr-Grenzhausen 
www.zugbruecke.de

Anmeldefrist 
bis 30.11.2019

Informationen / Anmeldung 

bei Tischtennisfachwart 
Jörg Schneider  
Tel. 0172-1751168
mail: js511@gmx.net 

DJK Diözesanverband Limburg
Joachim Sattler 
Grabenstraße 56
65549 Limburg

T +49(0)6431 - 295 - 364
F +49(0)6431 – 28113 - 364

mail: djk@bistumlimburg.de
web: www.djk-limburg.de

Tischtenniscamps in der Tischtennisschule Grenzau

Der DJK – Diözesanverband Limburg richtet Anfang Januar wieder eine 
Trainingswoche und ein Trainingswochenende in der Tischtennisschule des TTC 
Zugbrücke Grenzau im Westerwald aus.

Teilnehmen kann jede/r Tischtennisspieler/in ab dem Jugendalter aus DJK-Verei-
nen im Bistum Limburg. Dabei spielen Alter und Leistungsstand keine Rolle.
Ziel ist es, sich im gemeinsamen Miteinander näher kennenzulernen und ange-
leitet von erfahrenen Trainern der Sportschule, sich sportlich weiterzuentwickeln. 
Das Tischtenniscamp wird organisiert von Tischtennisfachwart Jörg Schneider.

Der Tagesablauf in Grenzau ist bestimmt durch Trainingseinheiten und 
gemeinsame Gestaltung der Freizeit mit zahlreichen Möglichkeiten des Hauses. 
(Siehe auch www.zugbruecke.de). 

Die Anreise erfolgt auf eigene Kosten in Fahrgemeinschaften. 
Wir bitten um schnellstmögliche Anmeldung, da die TT Schule sehr gut besucht 
ist. Die gewünschten Zimmer für die Teilnehmer werden erst nach Erhalt der An-
meldung reserviert. 
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung.

Folgende Zimmer stehen zur Auswahl:
Wochenende 10.-12.1.20:  3er  DZ  EZ
Gästehaus   179,00 €  195,00 €  245,00 € 
Hotel    209,00 €  225,00 €  275,00 € 
...................................................................................................................................
Woche 5.-10.1.20:   3er  DZ  EZ
Gästehaus   334,00 €  374,00 €  499,00 € 
Hotel    394,00 €  434,00 €  559,00 € 
...................................................................................................................................
Ein Zuschuss für jugendliche Teilnehmer/innen wird erst ab einer Mindest-TN-Zahl von 7 Jugendlichen gewährt.

Dann gibt es für das WE 40,-€ und die Woche 100,-€ Zuschuss für Jugendliche bis 27. 

Tischtenniscamp

TT-Schule in Grenzau

Termine
Woche vom 5.-10.1.2020
und / oder 
WE vom 10.1.-12.1.2020

Hotel ZUGBRÜCKE GRENZAU
Brexbachstraße 11 - 17 
56203 Höhr-Grenzhausen 
www.zugbruecke.de

Anmeldefrist 
bis 30.11.2019

Informationen / Anmeldung 

bei Tischtennisfachwart 
Jörg Schneider  
Tel. 0172-1751168
mail: js511@gmx.net 

Termin voraussichtlich im April 
oder Mai 2021, Infos folgen.

Alle Ausschreibungen sind als 
pdf-Dateien über die Internet-
seite des DJK DV/Limburg ab-
zurufen!
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Zwischen den Wellen
Surf-Exerzitien in Spanien
Surf-Exerzitien 2020
In der kurzen Sommerpause, 
in denen die Zahlen der Pan-
demie ein kurzes Durchatmen 
möglich gemacht haben, ging 
es für eine Gruppe Jugendli-
cher zu den jährlichen Spor-
texerzitien an den Atlantik. 
Dabei war das Überthema 
„Die Kunst des Improvisie-
rens“ nicht nur inhaltlich, son-
dern durch die gesamte Situa-
tion bestimmend.

Man mag es für Verrückt hal-
ten, in dieser Zeit mit Jugendli-
chen zum Zelten, zu Übungen 
und zum Surfen nach Spanien 
zu fahren. Besonders wenn 
das beteiligte Reiseunterneh-

men sich verkalkuliert und 
plötzlich keine Plätze mehr 
hat, sodass vier Wochen vor 
der Abfahrt noch einmal eine 
komplette Neuorganisation 
notwendig wurde. Aber in 
den vergangenen Jahren ha-
ben die Jugendlichen in den 
Sportexerzitien immer wieder 
zugesprochen bekommen, 

dass keine 
Herausfor-
derung zu 
groß ist, 
wenn man 
mit gan-
zer Leiden-
schaft dafür 
kämpft. Und 
an diesem 
A n s p r u c h 
misst sich 
das dreiköp-
fige Organi-
sationsteam 
der Fahrt.
„Ein Le-
ben im Surf 
Camp in 
diesem Jahr 
ist gewal-
tig anders“, 
sagt Pfarrer 
Simon Scha-

de, der die Fahrt im 9. Jahr 
begleitet. Mit Maske, Abstand 
und Hygieneplan haben sich 
aber alle der über 20 Teilneh-
mer schnell angefreundet, 
weil man auf der anderen 

Seite mit Sonne, Wellen und 
guten Erfahrungen belohnt 
wird. Und auch die geistlichen 
Impulse und Gottesdienste 
sind nicht so wie in den ver-
gangenen Jahren: In Klein-
gruppen wird gearbeitet, in 
Einzelarbeiten meditiert und 
bei den Gottesdiensten im 

Freien kommt man beim Frie-
densgruß gar nicht erst in die 
Versuchung, sich die Hand zu 
reichen, weil die Abstände so 

groß sind.
Dass es auch bei Jesus und 
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DJK Bundesverband

100 Jahre DJK - Jubiläumswallfahrt
Große DJK-Jubiläumswallfahrt in Bamberg erst 2022

Langenfeld (10.06.2020). Die vom 
3. bis 4. Oktober 2020 geplante 
Bundeswallfahrt des
DJK-DV in Bamberg mit mehreren 
tausend Teilnehmer*innen wird im
Oktober 2022 nachgeholt. 

Die große DJK Wallfahrt die 
am 3. Oktober in Bamberg 
geplant war wurde verscho-
ben auf Oktober 2022!. 
 
Statt dessen fand wegen 
der Corona-Krise  stellver-
tretend eine kleine Veran-
staltung des Bundesver-
bandes in Bamberg statt. 

Der Bundesverband lädt ein für 
2022
Im Oktober 2022 freuen wir 
uns, im großen Rahmen mit 
der nachgeholten Jubiläums-
wallfahrt zusammen unser Ju-
biläum 100+
zu feiern“, sagt die Geistliche 
Bundesbeirätin Elisabeth Keil-
mann.

Pilgerwoche
Die einwöchige Pilgerwoche 
von Würzburg nach Bamberg 
ist für 2020 aufgrund der 
Coronakrise verschoben und 
findet im Zusammenhang mit 
der großen Bundeswallfahrt 
2022 statt.

In diesem Jahr werden durch 
die Verschiebung der Jubilä-
umswallfahrt und dem 2022
geplanten DJK-Bundessport-
fest in Schwabach zwei Groß-
veranstaltungen des DJK 
Sportverband
stattfinden.

Pressekontakt:
Alexandra Schüttler
Pressesprecherin u. Referentin für 
Öffentlichkeitsarbeit
DJK-Sportverband

anderen Vorbildern im Glau-
ben Momente gibt, bei denen 
improvisiert werden muss, ist 
der biblische Hintergrunde 
der Exerzitien: Mehr als ein-
mal sollte er in die Ecke ge-
drängt oder durch Prüfungen 
aufs Glatteis geführt werden, 
doch mit Besonnenheit und 
Klugheit findet er immer die 
richtigen Worte und Taten – 
eine gute Brücke, um auf das 
eigene Leben zu schauen: Wie 
komme ich durch Probleme 
durch, wie gehe ich mit Unsi-
cherheiten um, wie lerne ich 
Krisen zu meistern?
Und improvisieren lernen kann 
man im Meer sehr gut: Jede 
Welle ist anders, da kann man 
nicht mit Standardlösungen 
kommen, sondern muss sich 
positionieren und den richti-
gen Moment aus dem eigenen 
Gefühl heraus erspüren. Nach 
einigen durchspülten Nasen 
und Stürzen ins Wasser geht 
es aber am Ende doch bei al-
len so gut, dass die Wellen gut 
geritten werden können.
Alles in allem ist es gut, dass 
diese Fahrt stattfinden konn-
te. Mit viel Leidenschaft und 
Herzblut ebenso wie mit ei-
nem guten Konzept und sehr 
verantwortungsbewussten 
Jugendlichen ist auch in die-
sen Zeiten sehr viel möglich. 
Hoffen wir darauf, dass sich 
die Dinge gut entwickeln und 
auch im kommenden Jahr die-
se Fahrt wieder stattfinden 
kann.
© Simon Schade 
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DOSB / Deutsche Sportjugend DSJ

Michael Leyendecker ist Vorsitzender der DSJ
Erste digitale Vollversammlung wählt Michael Leyendecker
Der ehemalige DJK Sportjugend-
vorsitzende ist Vorsitzender der 
Deutschen Sportjugend

Michael Leyendecker ist der 
neue 1. Vorsitzende der Deut-
schen Sportjugend (dsj). Der 
33-jährige Lehrer wurde von 
den Delegierten der Mitglieds-
organisationen mit 52 Prozent 
gewählt. Sein Gegenkandidat 
Stefan Raid erzielte 46,2 % 
der Stimmen. Leyendecker 
kommt von der Deutschen Tur-
nerjugend und setzt sich unter 
anderem für den Ausbau der 
Freiwilligendienste, die Kin-
derrechte und Kindeswohl 
und die Engagementförde-
rung von jungen Menschen in 
den Sportstrukturen ein. Qua 
Amt gehört er mit seiner Wahl 
dem DOSB-Präsidium an. 
 
Nachdem Jan Holze auf Grund 
seiner neuen Position als 
hauptamtlicher Vorstand der 
neuen Deutschen Stiftung für 
Engagement und Ehrenamt 
nicht mehr für das Amt bei der 
dsj kandidierte, sprach er im 
Rahmen der Vollversammlung 
seinen Dank an alle aus, die 
ihn über die letzten Jahre – 
insbesondere der vier Jahre 
als 1. Vorsitzender – unter-
stützt und begleitet haben. 
„Ich gratuliere meinem Nach-
folger Michael Leyendecker 
und wünsche ihm persönlich 
alles Gute. Ihm und dem ge-
samten neuen Vorstand viel 
Erfolg bei ihrem Engagement 

und der Weiterführung al-
ler begonnenen Projekte für 
Kinder und Jugendliche im 
Sport“. 
 
Michael Leyendecker dankte 
den Delegierten für ihr Ver-
trauen und die Übertragung 
der Aufgabe, die Deutsche 
Sportjugend die nächsten 
zwei Jahre als Vorsitzender 
zu leiten. „Ich selbst bin im 
Kinder- und Jugendsport groß 
geworden und freue mich 
jetzt sehr, meine Erfahrun-
gen, aber auch neue Ideen 
und Ziele in die Arbeit der 
dsj einbringen zu können. 
Wir haben als neugewählter 
Gesamtvorstand die Aufgabe 
erhalten, die nächsten zwei 
Jahre etwas zu bewegen. Das 
werden wir tun!“ 
Als 2. Vorsitzenden der Deut-
schen Sportjugend bestä-
tigten die Delegierten den 
Münchener Benny Folkmann 

(41), der den Deutschen 
Fußball-Bund vertritt. Vor-
standsmitglied für Finanzen 
ist Kirsten Hasenpusch (28), 
Deutsche Motorsport-Jugend. 
Wiedergewählt wurden die 
Vorstandsmitglieder Tobias 
Dollase (47) von der Sport-
jugend Berlin und Luca Wer-
nert (22, Special Olympics). 
Neu im Vorstand sind Carolin 
Giffhorn (23) von der Sport-
jugend Niedersachsen und 
Henrietta Weinberg (24) vom 
Deutschen Judo-Bund. Zu-
dem gehört Christina Gassner 
(44) als dsj-Geschäftsführerin 
zum Vorstand. Nicht mehr für 
den dsj-Vorstand kandidierte 
Christin Wunderlich von der 
Sportjugend Sachsen-Anhalt. 
Paul Werner (22) der Sportju-
gend Sachsen verpasste als 
weiterer Kandidat ganz knapp 
die Wahl in den Vorstand. 
 



mittendrin           12 - 202017

DJK Griesheim

Bürgerpreis für Manfred Schratz
Pressemitteilung der DJK SW Griesheim

Erfolgreiche Durchführung der 
ersten digitalen Vollversammlung 
 Die diesjährige Vollversamm-
lung der deutschen Sportju-
gend wurde auf Grund der an-
haltenden Corona-Pandemie 
erstmalig digital durchgeführt. 
Teile des Vorstands und des 
Tagungspräsidiums waren 
unter Einhaltung aller Hygien-
emaßnahmen in Köln zusam-
mengekommen oder wurden 
digital zugeschaltet. Die offi-
ziell registrierten Delegierten 
der dsj-Mitgliedsorganisatio-
nen nahmen online teil und 
konnten per digitaler Wahlka-
bine den neuen Vorstand wäh-
len. Gäste und Interessierte 
konnten den Livestream der 
Veranstaltung verfolgen. 
Die geladenen Ehrengäste, Dr. 
Franziska Giffey, Bundesmi-

nisterin für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend, Minister-
präsident Armin Laschet und 
DOSB-Präsident Alfons Hör-
mann kamen per voraufge-
zeichneter Grußbotschaft zu 
Wort. Die Familienministerin 
hatte zusätzlich im Vorfeld ein 
Interview mit drei jungen De-
legierten aus den drei Säulen 
der dsj geführt, welches in die 
Veranstaltung eingebunden 
wurde. 

Neben der Vorstandswahl 
standen der Bericht des Vor-
stands für den Zeitraum Okto-
ber 2019 – Oktober 2020, der 
Bericht der Jahresrechnung 
2019 und die Verabschie-
dung des Wirtschaftsplans 
2021 auf der diesjährigen Ta-
gesordnung. Die Delegierten 

der Vollversammlung entlaste-
ten den dsj-Vorstand mit gro-
ßer Mehrheit. Mit ebenso gro-
ßer Mehrheit genehmigten sie 
den Wirtschaftsplan für das 
Jahr 2021 mit einem Haus-
haltsvolumen von rund 15,5 
Millionen Euro. Zudem hat die 
Vollversammlung eine Ände-
rung der dsj-Jugendordnung 
in vier Punkten beschlossen.  
 
Michael Leyendecker zog ein 
sehr positives Resümee der 
Veranstaltung. „Die dsj hat mit 
der erfolgreichen ersten digi-
talen Vollversammlung neue 
Wege beschritten und damit 
echte Pionierarbeit für die Ver-
bandsarbeit im Kinder- und 
Jugendsport geleistet.“
© Deutsche Sportjugend dsj 
12.11.2020 

Frankfurter Bürgerpreis 2020 für 
unseren Jugendleiter Manfred 
Schratz
Die Stadt Frankfurt am Main 
und die Stiftung der Frankfur-
ter Sparkasse schreiben je-
des Jahr den Bürgerpreis aus, 
um Ehrenamtliche zu würdi-
gen und zu unterstützen. Wir 
haben eine Bewerbung, in der 
das Engagement von Man-
fred vorgeschlagen wurde, 
eingereicht. 
Manfred Schratz wurde als 
einer der Preisträger ausge-
wählt.
 
Die Preisverleihung fand in 
einer Feierstunde am 31. 

August in der ehrwürdigen 
Frankfurter Paulskirche  "Wie-
ge der Deutschen Demokra-
tie" statt.

Oberbürgermeister Peter 
Feldmann und Robert Resta-
ni, der stellv. Vorsitzende des 
Vorstandes der Stiftung der 
Frankfurter Sparkasse, hiel-
ten die Laudatio für die zu Eh-
renden.

Manfred Schratz ist seit 1965 
Mitglied bei DJK Schwarz-
Weiß-Griesheim. Er war in 
der Fußballabteilung als Ju-
gendspieler und dann in un-
serer Seniorenmannschaft 
sportlich aktiv. Seit 1969 war 
er insgesamt ca. 30 Jahre Ju-
gendtrainer verschiedener Al-
tersgruppen.
Ab 01.01.1972 bis heute, (fast 
50 Jahre) ist er Jugendleiter 
und verantwortlich für die Ju-
gendfußballabteilung der DJK 
Schwarz-Weiß-Griesheim. Seit 
diesem Zeitpunkt gehört er 
auch dem geschäftsführen-
den Vorstand an.
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DJK Kronberg

Die Kunst, den Glauben nicht zu verlieren
10 Jahre DJK IHS Crusaders Kronberg e.V.
Ein Jubiläum in einer außer-
gewöhnl ic hen Zei t  und e ine 
Geschichte, in der viele Klippen zu 
umschiffen und Herausforderungen 
zu meistern waren.

Pfarrer Simon Schade erzählt 
über eine ganz besondere De-
kade in einem ganz besonde-
ren Verein.
„Wenn ich damals gewusst 
hätte, wie viel Arbeit da auf 
uns zukommt, dann hätte ich 
vielleicht nicht so schnell zu 
allem Ja und Amen gesagt“, 
erzählt Pfarrer Simon Schade 
(40) schmunzelnd, fügt dann 
jedoch mit Bestimmtheit hin-
zu: "Im Endeffekt würde ich es 
noch einmal machen, es hat 
sich wirklich gelohnt.“
 
Vor zwölf Jahren tritt er sei-
ne erste Stelle als Kaplan in 
Kronberg an und wird gleich 
in der Sakristei in Sankt Al-
ban von hockeybegeisterten 
Jugendlichen angesprochen: 
„Du spielst doch auch Eisho-
ckey, wollen wir nicht mal in 
Oberhöchstadt zusammen zo-
cken?“ Wenige Tage danach 
stehen sieben Leute in noch 
sehr zusammengestückelter 
Ausrüstung auf Rollen und 
spielen auf ausgediente Mini-
fußballtore.
 
„Inlinehockey ist wie Eishockey, 
nur auf Rollen“, erklärt Scha-
de und strahlt dabei, wenn er 
von seiner Sportart berichtet. 
„Uns war damals sehr schnell 

klar, dass da mehr drin ist, als 
nur locker miteinander mit 
ein paar Pucks (oder anfangs 
noch Bällen) herumzuspie-
len.“ So entsteht die Idee, 
einen Verein zu gründen, um 
am richtigen Spielbetrieb 
teilzunehmen und für die 
Kinder und Jugendlichen mit 
gutem Training und gutem 
Zusammenhalt einen festen 
Rahmen anzubieten. Aus die-
ser Idee heraus kamen die 
Crusaders ins Leben – den 
Namen ha-
ben die Ju-
gendlichen 
selbst ge-
wählt, weil 
sie zum ei-
nen immer 
in Rüstung 
t ra in ie ren 
m ü s s e n , 
zum ande-
ren aber 
auch ritter-
liche Werte wie Fair Play und 
Durchhaltevermögen in den 
Sport bringen wollen.
Die braucht der junge Ver-
ein auch - einige Rückschlä-
ge und Enttäuschungen gibt 
es einzustecken: So will die 
Stadt Kronberg einen Contai-
ner stiften, der vor der Über-
gabe von Vandalen in Brand 
gesetzt wird. Zwischenzeitlich 
machen unglaubliche Zusatz-
auflagen der Versicherung 
den Trainingsbetrieb unmög-
lich.
 

Und obwohl die Stadt Kron-
berg den Grundstücksnach-
barn die Sportanlage quasi 
mit ins Grundbuch geschrie-
ben hat, beschäftigen jahre-
lang juristische Auseinander-
setzungen um Sportlärm den 
Vorstand. Auch das Damok-
lesschwert, dass der Platz in 
Oberhöchstadt irgendwann 
für Wohnbebauung genutzt 
werden soll, bereitet Vorstand 
und Pfarrer Schade seit lan-
gem große Sorgen.

 Selbst der von den Crusaders 
komplett selbst finanzierte 
und in unzähligen Arbeits-
stunden ausgeführte Umbau 
der Rollschuhbahn, um sie 
für Inlinehockey-Spiele taug-
licher wie auch für die Kron-
berger Öffentlichkeit sicherer 
zu machen, hat der Begeiste-
rung keinen Abbruch getan, 
vielmehr den Verein und die 
Spieler erst recht zusammen-
geschweißt.
 
Dazu meint Pfarrer Schade: 
„Wir haben viele schwierige Si-
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tuationen überstanden. Aber 
mit unserem ungewöhnlichen 
Konzept haben wir auch vie-
le gute Freunde und Förderer 
gefunden und immer Rücken-
deckung gehabt. Als der Con-
tainer ausgebrannt ist, als wir 
den Platz umgestaltet haben 
– wir konnten uns immer auf 
viele Unterstützer verlassen, 
von der Linsenhoff-Stiftung 
und die Mainova-AG über 
die Rotarier bis hin zur Stadt 
Kronberg.“

Und natürlich ist der Verein 
gut in der katholischen Welt 
des Hochtaunus verwurzelt: 
Die Buchstaben DJK – Deut-
sche Jugendkraft – stehen 
für den bundesweiten katho-
lischen Sportverband, der von 
der Satzungsgestaltung bis zu 
Übungsleiterschulungen den 
Verein von Anfang an begleitet 
und ihm Hilfestellung gege-
ben hat. Umgekehrt sind auch 
die Trikots und Banner der 
Crusaders bei kirchlichen Ver-
anstaltungen in der Stadt oft 
mit dabei und legen so Zeug-
nis ab von dieser fruchtbaren 
Verbindung.
Mittlerweile hat der am 7. Ok-
tober 2010 im Bischof-Münch-
Haus gegründete Verein über 
100 Mitglieder. Die Kinder 

und Jugendlichen spielen in 
der höchsten Spielklasse, der 
Bundesliga, und konnten un-
ter den Top 3 der Mannschaf-
ten abschließen. Die Herren-
mannschaft spielt seit Jahren 
im Ligabetrieb. Solche Erfolge 
machen trotz aller Sorgen ei-
nen mutigen Blick nach vor-
ne möglich. Außerdem berei-
chern zwei kleine Abteilungen 
für Tanzen und Nordic Wal-
king das Vereinsprogramm.
 

Pfarrer in Dillenburg - Trainer in 
Kronberg
Der einstige Kaplan ist längst 
weitergezogen und als Pfarrer 
in Dillenburg gelandet. Aber 
immer noch kommt er regel-
mäßig zum Training in den 
Taunus.
„Eigentlich wäre es jetzt an 
der Zeit, all das, was wir er-
reicht haben, groß zu feiern", 
sagt Schade, "doch Corona 
macht uns da einen Strich 
durch die Rechnung. Aber 
hey, das kennen wir doch aus 
unserer Vereinsgeschichte. 
So wie wir bisher Probleme 
gelöst und Hindernisse über-
wunden haben und dadurch 
nur stärker geworden sind, 
lassen wir  uns auch in Zu-
kunft nicht unterkriegen, we-

der von Corona noch von der 
ungesicherten Zukunft unse-
res Hockeyplatzes noch von 
welcher Krise auch immer.“ 
Er ist sichtlich stolz auf die 
Crusaders: „Mittlerweile füh-
ren andere den Verein, leiten 
andere das Training, sind an-
dere Menschen im Verein und 
als Sportler aktiv – mein Kind 
steht gut und fest auf eigenen 
Beinen“ sagt er anerkennend 
in Richtung des derzeitigen 
Vorstandes und - stößt an: 

„Auf die nächsten 10 bis 100 
Jahre – Alles Gute und Gottes 
Segen!“
Wenn Sie Interesse an der 
Arbeit des Vereins haben, 
selbst dem Puck auf Inlinern 
hinterherjagen wollen, den 
Verein unterstützen möchten 
(oder zufällig ein Grundstück 
für einen neuen  großen Ho-
ckeyplatz im Taunus haben), 
wenden Sie sich an den Vor-
stand des Vereins unter info@
crusaders-kronberg.de oder 
an Pfarrer Simon Schade unter 
simonandreasschade@gmail.
com oder 0152-28632125. 
Das Training wird für Jungen 
und Mädchen ab einem Alter 
von 5 Jahren das ganze Jahr 
über angeboten. 
© Simon Schade 
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DJK Bundesverband

Neue Publikationen
Neue Broschüren im DJK Verband

Wer sich bewegt und gehend 
auf den Weg macht, bekommt 
den Kopf frei und öffnet sich 
für Gedankenanstöße und neue 
Erfahrungen. Dieser Erkenntnis 
nachkommend bietet Nordic 
Walking in idealer Weise die 
Chance, spirituelle Impulse zu 
setzen und eine individuelle 
Auseinandersetzung mit dem 
Glauben und dem Leben zu 
ermöglichen. Ansatzpunkte, wie 
das Festhalten und Loslassen, das 
Einüben, die Bestandsaufnahme, 

„Kinder stark machen“ be-
deutet auch, sich für die Füh-
rungskräfte der Zukunft stark 
zu machen. Mitarbeitergewin-
nung und Mitarbeiterförde-
rung setzen bereits in jungen 
Jahren an. Hier wird gelernt 
wie Mitsprache funktioniert 

d i e  K o r r e k t u r ,  d e r 
Rhythmus, die Aufrichtung, 
das Idealbild oder die 
Be lastungssteuerung , 
werden aufgezeigt und 
vertieft.

Die Broschüren können in 
der DJK-Geschäftsstelle 
zum Stückpreis von 1,00 € 
zzgl. Versandkosten bestellt 
werden.

und wie ich mich und 
andere in Prozesse 
einbinde. Kinder und 
Jugendliche werden 
in ihrem Selbstver-
trauen und ihrer Kon-
fliktfähigkeit durch 
den Sport gestärkt. 
Ihre Stärken werden 
unterstützt und ihre 
Schwächen realis-

tisch eingeschätzt. So entwi-
ckeln sie eigene Positionen 
und Werte, um bei Proble-
men oder gegenüber einem 
falschen Gruppendruck auch 
„Nein“ sagen zu können, so-
wie im Hinblick auf Suchtmit-

tel. „Kinder stark machen“ 
wendet sich an die Erwach-
senen im Sport, die pädago-
gische Verantwortung für Kin-
der und Jugendliche tragen. 
Erwachsene sollen in ihrer 
„Vorbildrolle“ gestärkt werden, 
denn neben Elternhaus und 
der Gruppe der Gleichaltrigen 
ist der Sportverein ein wichti-
ger Teil in der Lebenswelt und 
Orientierungspunkt für Heran-
wachsende. Die theoretischen 
Grundlagen dieser Broschüre 
und die praktischen Tipps und 
Hilfen bieten hierfür einen gu-
ten Zugang.

Kinder stark machen - in der DJK

Spiritualität des Unterwegsseins- Nordic Walking


